Rozvrh vyuky RK - Pracovnik v socidlnich sluzbach
Strakonice 17. 9. - 20. 11. 2012

Vyuka v pondéli a ttery, odborna praxe dle individualni domluvy v dnech, kdy neprobiha teoreticka vyuka.

lektorka

obsah vyuky

hod

po

17.9.

8.00-13.30

Leskova

Uvod, Pecovatelstvi - historie, Prostedi a okoli klienta - Uprava
pokoje, lGzka, pomlcky, kiZe, hygienicka péce, dekubity a
jejich prevence, polohovani, Zaklady péce o nemocné -
biologie stafi

ut

18.9.

8.00-13.30

Leskova

Pecovatelstvi, zaklady péce o nemocné, Biologie stafi, Péce o
klienty postizené demenci (Alzheimer, Parkinson), Druhy lék( a
zasady pfi podavani

po

24.9.

8.00-13.30

Leskova

Psychologie, komunikace, Etika Cinnosti pracovnika v soc.
sluzbach, Lidska prava, dlstojnost, osobnost, Zvladani jednani
osoby, které je poskytovdna soc. sluzba, Pravidla sebeobrany

ut

25.9.

8.00-13.30

Leskova

Psychologie, komunikace, Demograficka situace, starnuti
populace, diskriminace stari, OdliSnost zdravého a nemocného,
Stari, Problematika eutanazie, umirajici

po

. 10.

8.00-13.30

Leskova

Pecovatelstvi, Zaklady péce o nemocné, Méreni fyziologickych
funkci, Prakticka ¢ast - PéCe o nemocného s dychacimi
potizemi, PéCe o nevidomého klienta

ut

. 10.

8.00-13.30

Leskova

Pecovatelstvi, Stravovani, Nevidomy klient, Hygiena, Nadobi,
Travici soustava, vyprazdnovani

po

. 10.

8.00 - 13.30

Leskova

Pecovatelstvi, Vyprazdrovani - prijem, zacpa, podlozni misy,
Hygiena a likvidace vyméska, Inkontinentni pomdcky,
Odpocinek a spanek, Spankovy rezim, pficiny nespavosti,
prostiedi, hluk

ut

. 10.

8.00 - 13.30

Leskova

Pecovatelstvi, Specifika prace v terénu - péce o klienta v jeho
domacnosti, osobni hygiena v domacim prostredi - myti,
koupani, pomlcky, péce o pradlo, Zajisténi stravy, organizace
prdce, rozvijeni soc. a spolecenskych kontakt(, Bezpecnost
domova, Prakticka ¢ast

po

15.

10.

8.00-13.30

Leskova

Fyzioterapie a ergoterapie, Hygiena - vliv prostredi na klienta

ut

16.

10.

8.00 - 13.30

Leskova

Hygiena - Sifeni nakazy, protiepidemicky rezim, jeho zésady,
desinfekce, sterilizace, prostredky k desinfenkci, Prvni pomoc -
uvod

po

22.

10.

8.00 - 13.30

Leskova

Prvni pomoc - kardopulmondlini resuscitace, krvaceni,
bezvédomi, cévni mozkova prihoda, kieCové stavy

ut

23.

10.

8.00-13.30

Leskova

Prvni pomoc - Termicka poskozeni, obvazova technika,
poranéni kloubd, kosti, Iékarnicka, Aktivizacni, vzdélavaci a
vychovné techniky - podpora sobéstacnosti, uspokojovani
psychosomatickych potieb

po

29.

10.

8.00-13.30

Leskova

Aktivizacni, vzdélavaci a vychovné techniky - aktivizace
individualni, skupinova, podpora rozvijeni sociadlnich a
spolecenskych kontaktd, Psychologie - zvlastnosti pristupu ke
starSim, nemocnym a postizenym

ut

30.

10.

8.00 - 13.30

Jiraskova

Legislativa a pravni predpisy souvisejici, Organizace socialnich
sluzeb, socidlni zabezpeceni - prispévky, davky, sluzby, Krizova

intervence




Psychologie — supervize, péce o nevidomého — prakticka ¢ast
po 5.11.8.00 - 13.30 LeSkova 2/4 6
Legislativa a pravni pfedpisy souvisejici - Zdkon 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, Zakonik prace, zakon o hmotné nouzi,
ut 6.11./8.00 - 13.30 Jiraskova BOZP
po 12.11.18.00-13.30 Leskova Psychologie a komunikace - dokonéeni
Legislativa a pravni predpisy souvisejici - Osobni asistence,
standardy kvality, nutnost poskytovani péce dle standardd,
ut 13.11.18.00-13.30 Jirdskova/LeSkova pecovatelstvi — praktickd ¢ast 6
po 19.11.18.00-13.30 LeSkova Souhrnné opakovani 5
115

ZavérecCné zkousky: 20. 11. 2012, 8.00-12.45 h

1 vyucovaci hodina = 45 min





