
Rozvrh výuky RK - Pracovník v sociálních službách

Strakonice 17. 9. - 20. 11. 2012
Výuka v pondělí a úterý, odborná praxe dle individuální domluvy v dnech, kdy neprobíhá teoretická výuka.

lektorka obsah výuky hod

po 17. 9. 8.00 - 13.30 Lešková

Úvod, Pečovatelství - historie, Prostředí a okolí klienta - úprava 
pokoje, lůžka, pomůcky, kůže, hygienická péče, dekubity a 
jejich prevence, polohování, Základy péče o nemocné -
biologie stáří 6

út 18. 9. 8.00 - 13.30 Lešková

Pečovatelství, základy péče o nemocné, Biologie stáří, Péče o 
klienty postižené demencí (Alzheimer, Parkinson), Druhy léků a 
zásady při podávání 6

po 24. 9. 8.00 - 13.30 Lešková

Psychologie, komunikace, Etika činnosti pracovníka v soc. 
službách, Lidská práva, důstojnost, osobnost, Zvládání jednání 
osoby, které je poskytována soc. služba, Pravidla sebeobrany 6

út 25. 9. 8.00 - 13.30 Lešková

Psychologie, komunikace, Demografická situace, stárnutí 
populace, diskriminace stáří, Odlišnost zdravého a nemocného, 
Stáří, Problematika eutanázie, umírající 6

po 1. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

Pečovatelství, Základy péče o nemocné, Měření fyziologických 
funkcí, Praktická část - Péče o nemocného s dýchacími 
potížemi, Péče o nevidomého klienta 6

út 2. 10. 8.00 - 13.30 Lešková
Pečovatelství, Stravování, Nevidomý klient, Hygiena, Nádobí, 
Trávicí soustava, vyprazdňování 6

po 8. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

Pečovatelství, Vyprazdňování - průjem, zácpa, podložní mísy, 
Hygiena a likvidace výměšků, Inkontinentní pomůcky, 
Odpočinek a spánek, Spánkový režim, příčiny nespavosti, 
prostředí, hluk 6

út 9. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

Pečovatelství, Specifika práce v terénu - péče o klienta v jeho 
domácnosti, osobní hygiena v domácím prostředí - mytí, 
koupání, pomůcky, péče o prádlo, Zajištění stravy, organizace 
práce, rozvíjení soc. a společenských kontaktů, Bezpečnost 
domova, Praktická část 6

po 15. 10. 8.00 - 13.30 Lešková Fyzioterapie a ergoterapie, Hygiena - vliv prostředí na klienta 6

út 16. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

Hygiena - šíření nákazy, protiepidemický režim, jeho zásady, 
desinfekce, sterilizace, prostředky k desinfenkci, První pomoc -
úvod 6

po 22. 10. 8.00 - 13.30 Lešková
První pomoc - kardopulmonální resuscitace, krvácení, 
bezvědomí, cévní mozková příhoda, křečové stavy 6

út 23. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

První pomoc - Termická poškození, obvazová technika, 
poranění kloubů, kostí, lékárnička, Aktivizační, vzdělávací a 
výchovné techniky - podpora soběstačnosti, uspokojování 
psychosomatických potřeb 6

po 29. 10. 8.00 - 13.30 Lešková

Aktivizační, vzdělávací a výchovné techniky - aktivizace 
individuální, skupinová, podpora rozvíjení sociálních a 
společenských kontaktů, Psychologie - zvláštnosti přístupu ke 
starším, nemocným a postiženým 6

út 30. 10. 8.00 - 13.30 Jirásková

Legislativa a právní předpisy související, Organizace sociálních 
služeb, sociální zabezpečení - příspěvky, dávky, služby, Krizová 
intervence 7



po 5. 11. 8.00 - 13.30 Lešková
Psychologie – supervize, péče o nevidomého – praktická část 
2/4 6

út 6. 11. 8.00 - 13.30 Jirásková

Legislativa a právní předpisy související - Zákon 108/2006 Sb. o 
sociálních službách, Zákoník práce, zákon o hmotné nouzi, 
BOZP 7

po 12. 11. 8.00 - 13.30 Lešková Psychologie a komunikace - dokončení 6

út 13. 11. 8.00 - 13.30 Jirásková/Lešková

Legislativa a právní předpisy související - Osobní asistence, 
standardy kvality, nutnost poskytování péče dle standardů, 
pečovatelství – praktická část 6

po 19. 11. 8.00 - 13.30 Lešková Souhrnné opakování 5
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Závěrečné zkoušky: 20. 11. 2012, 8.00 – 12.45 h 1 vyučovací hodina = 45 min




